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Oggetto: Attivazione sportello psicologico e interventi nelle classi – Progetto “Scuole in Ascolto” 

 

 
Nell’ambito del Progetto “Scuole in Ascolto”, si comunica che a partire da venerdì 23 ottobre 2026, con 

cadenza settimanale, dalle 12:00 alle 13:00, sarà attivo lo Sportello di ascolto psicologico, rivolto agli alunni 

della scuola secondaria di 1^ grado dell‘ I.C. di Casteggio. 

Lo sportello psicologico è condotto dalla dott.ssa Daniela Schiffardi e presenta i seguenti punti di forza: 

1. Promuovere il benessere psicologico ed emotivo degli studenti, favorendo la consapevolezza di sé, il 
riconoscimento delle emozioni e il rafforzamento dell'autostima. 

2. Prevenire e intercettare precocemente situazioni di disagio, offrendo uno spazio di ascolto e confronto 
per affrontare difficoltà personali, scolastiche e relazionali. 

3. Sviluppare competenze relazionali ed emotive, sostenendo la gestione dei conflitti, la comunicazione 
efficace e la costruzione di relazioni positive e rispettose. 

4. Favorire l'individuazione di strategie e risorse adeguate per affrontare le difficoltà, orientando, ove ne-
cessario, verso ulteriori servizi di supporto specialistico. 

5. Favorire un dialogo tra scuola, famiglia e studenti, creando una rete di supporto per il 

successo formativo dei ragazzi. 

Questi aspetti rendono lo sportello psicologico uno strumento prezioso per migliorare il 

rendimento scolastico e il benessere complessivo degli studenti. 

Per concordare un appuntamento con la dottoressa Schiffardi gli alunni e/o i docenti dovranno 

compilare il seguente Modulo Google: 

 

https://forms.gle/XtDjtgfjUCzMKEAL9 
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Affinché gli studenti possano accedere allo Sportello è necessaria l’autorizzazione scritta di entrambi 

i genitori o di chi ne fa le veci. A tal fine si prega di compilare con cura, in ogni sua parte, il modulo di 

consenso informato entro e non oltre venerdì 23 ottobre 2026. Il modulo dovrà essere compilato 

sia nel caso di autorizzazione che di NON autorizzazione. 

L’ autorizzazione potrà essere revocata in qualsiasi momento, previa disdetta scritta da parte di entrambi i 

genitori da inviare alla mail pvic82400n@istruzione.it. Si ricorda che l’autorizzazione non comporta l’obbligo 

per il proprio figlio di recarsi allo Sportello, ma la sola possibilità di scegliere se usufruirne liberamente e in 

qualsiasi momento nel corso dell’anno scolastico. 

Link al Modulo di consenso informato:  
 

https://forms.gle/Pnd5gP2ARA3QTBL58 
 

Nella mattinata di venerdì 23 ottobre 2026 la dottoressa Schiffardi si presenterà agli alunni delle classi prime con un 

breve intervento, durante il quale illustrerà il progetto. 

Ringrazio anticipatamente per la collaborazione.  

Cordiali saluti. 
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