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ATTI
Oggetto: Centro Sportivo Scolastico A.S. 2023/2024 - Inizio attivita

Gentili Sigg. genitori,

la costituzione del Centro Sportivo Scolastico (CSS) nasce con la finalita di valorizzare I'aspetto
educativo che I'attivita sportiva puo esprimere come momento di confronto e come strumento
di diffusione dei valori positivi dello sport: agli alunni iscritti e regolarmente frequentanti, offre
I'opportunita di praticare gratuitamente discipline individuali e di squadra, per tutta la durata del
corso di studi, favorendo l'inclusione anche delle fasce piu deboli e disagiate.

In un periodo dove le difficolta nel comportamento, l'insicurezza di fronte alle situazioni da
risolvere, rende i giovani sempre piu fragili e incapaci di rapportarsi con se stessi e con il mondo
esterno, appare evidente il contributo che pud fornire |'attivita sportiva, diventando uno degli
strumenti piu efficaci per affrontare situazioni che favoriscono la crescita, oltre che nel versante
fisico, anche in quelli psicologico, emotivo e sociale.

Obiettivo & quello di promuovere una molteplicita di esperienze in grado di far conoscere e
apprezzare le diverse discipline sportive, all'interno delle quali gli alunni avranno I'opportunita di
sperimentare, in forma semplificata e poi progressivamente piu complessa, diverse gestualita
tecniche finalizzate anche alla partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi. Le attivita proposte
e approvate dai competenti Organi Collegiali sono inserite nel PTOF rendendosi parte integrante
dello stesso.

Il CSS si prefigge i seguenti traguardi:

- offrire agli alunni una maggiore scelta di attivita sportive in base anche alle personali attitudini
e interessi, proponendo attivita complementari alle esperienze curricolari;

- offrire la possibilita di svolgere piu accuratamente la preparazione tecnica finalizzata alla
partecipazione dei Giochi Sportivi Studenteschi;

- coinvolgere tutti gli alunni per far maturare in loro una nuova coscienza sportiva, stimolando e
promuovendo interesse e partecipazione ad una pratica sportiva extra-scolastica, intesa come
educazione al movimento e come assunzione di corretti stili di vita.

Le attivita pianificate all’interno del progetto tecnico si svilupperanno attraverso unita didattiche
che prevedono:
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- |'istituzione di gruppi sportivi che aderiscano ai Campionati Sportivi Studenteschi nella
formazione promozionale e competitiva;

- tornei interni all’istituto;

- formazione delle rappresentative d’istituto per i tornei con altre scuole.

Si informa che la partecipazione alle attivita competitive con altre scuole (curricolari ed
extracurricolari) previste dal CSS sono momentaneamente in definizione.

E’ prevista I'assistenza mensa, al termine delle lezioni antimeridiane, per gli alunni che iniziano
i laboratori alle ore 14.20. Pertanto i ragazzi possono consumare un panino a scuola sotto la
sorveglianza di un docente.

I genitori degli alunni che intendessero partecipare al Laboratorio centro sportivo scolastico
ed eventualmente al servizio mensa antecedente, dovranno compilare il Modulo di
adesione a cui si accede cliccando sul seguente link:

https://forms.gle/h8xde8Sif4XeeAEM6

entro e non oltre il 12 Ottobre 2023

Si precisa che:
1. le attivita pomeridiane svolte a scuola si configurano come attivita ludico-ricreative;

2. la partecipazione alle attivita competitive e attivita parascolastiche previste dal
CSS (competizioni e fasi preparatorie) richiede che I'alunno/a sia in possesso del
Certificato d'idoneita alla pratica di attivita sportiva non agonistica, rilasciato
GRATUITAMENTE dal pediatra di libera scelta o dal medico curante.

La certificazione per I attivita sportiva “non agonistica’ é obbligatoria ed attualmente regolamentata:
— dal Decreto del Ministro della Salute del 24 aprile 2013;

— dalla Legge del 9 agosto 2013, n° 98 art. 42 bis;

—dalla Legge 30 ottobre 2013, n° 125 art. 10-septies;

—dal Decreto del Ministro della Salute dell’§ agosto 2014;

— Nota esplicativa del Ministro della Salute del 16 giugno 2015;

— Nota integrativa del Ministro della Salute del 28 ottobre 2015.

— Decreto Interministeriale 28/02/2018

Di sequito il calendario delle attivita:

Attivita ludiche e ricreative che saranno svolte:
SEDE TENNIS DA TAVOLO — BADMINTON - ARRAMPICATA PRESSO
SPORTIVA — ATLETICA — PALLAVOLO - PALLACANESTRO

Martedi’ dalle 14.20 alle 16.20

Inizio delle lezioni da MARTEDI 17 OTTOBRE 2023 Palestra
CASTEGGIO Sede IC

. - , L ) Casteggio.
*Gli alunni di Torrazza Coste potranno partecipare alle lezioni presso il

plesso di Casteggio.

Si ricorda che I'adesione & facoltativa e gratuita.

Cordiali saluti. Il Referente

Prof. Casale Mauro
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